
　

・ 　小鉢

・ 　キムチ ・ 　漬け物

・ 　くだもの 　くだもの

1 月 24 日 ( 金 ) 1 月 31 日 （ 金 ）

・ 　ミックスフライ

・ 　ミニお好み焼き ・ 　サラダ

・ 　おにぎり ・ 　スープ

　　　※インフルエンザが流行り始めています。しっかりうがい・手洗いをしましょう。

1 月 10 日 ( 金 ) 1 月 17 日 ( 金

名・小人 名

・ 　わかめスープ ・ 　中華スープ

・ 　小鉢

　　　☆　スペースこむぎ　　　ポンキー（須磨）より　　☆

学習活動時間　: 19:00　～ 21:00 　こむぎ食堂　： 18：30～20：30

日 曜日 内　容　等 日 曜日

8 水

13 月 　祝日の為お休み

2020年

切 り 取 り 線

2 月 こ む ぎ 食 堂 予 約 票　(毎月4回　・ 金曜日に実施を予定しています。)

1月号 №

10 金 　こむぎ食堂

　祝日の為お休み 17 金 　こむぎ食堂

金 　年末年始休業の為お休み 20 月

　学習会

月6

1 水

　学習会3

名

29

　年末年始休業の為お休み

水 　学習会

42
    社会福祉法人 西中国キリスト教社会事業団
    ひとり親家庭等居場所作り事業
    広島キリスト教社会館スペースこむぎ
    TEL : 082-232-4274 直通 : 090-6339-6240
    Mail : hcsc.komugi@gmail.com

内　容　等

27 月 　学習会

24 金 　こむぎ食堂

22 水 　学習会

・ 　ピビンパ ・ 　肉団子酢豚

名・小人

※開催日に変更がありました際には、ご連絡させていただきます。

2/7 大人 名・小人 名 2/14 大人

大人

児 童 名

2/21 大人 名・小人 名 2/28

)

・ 　具だくさん豚汁

15 水 　学習会 31 金 　こむぎ食堂

　今年もあっという間に一年が経ちました。こむぎ食堂は、楽しくて美味しい食事会
になりましたねっ♪学習会も例年より参加人数が増え、また多くの学習支援ボラン
ティアの方にも参加して頂き、しっかり学習に取り組めていました。来年からも、み
んなが集まっていろんな事を楽しく出来る“スペースこむぎ”にしていきましょう。

～ 食事作り① ～

いつもこんな風にお皿を

たくさん並べて盛り付け

をしいています。

～ 食事作り② ～

ボランティア参加のお姉

さんたちも、楽しく作って

くれています！

～ 温州みかん ～

みかんを沢山いただき

ました♪甘くてとっても

美味しかったですねっ


