
　

　

30 月 　学習会

　あっという間に1年が経とうとしていますが、昨年同様「コロナ！コロナ！」で大変で
したね。「こむぎ食堂」もお弁当テイクアウト期間があり、みんなでご飯を食べてのん
びり過ごす事が出来なくなっていました。現在は、家族毎での会食形式に戻り、少し
ずつ元の「こむぎ食堂」に戻っています。来年からも楽しい「こむぎ食堂」学習会にし
ていきますので、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
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内　容　等

25 水 　学習会

23 月 　学習会

20 金 　こむぎ食堂・学習会・F
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11 水 　学習会

　年末年始休み 16 月 　学習会

水 　年末年始休み 18 水

　祝日の為お休み

金6

2 月

　学習会4

　　　　　　　　　　　　　　　　☆　おしらせ　☆

学習活動時間　: 19:00　～ 21:00 　こむぎ食堂　： 18：30～20：30

日 曜日 内　容　等 日 曜日

9 月

13 金 　こむぎ食堂・学習会・F

2023年

切 り 取 り 線

2 月 こむぎ食堂参加予定表（毎月4回程度・金曜日に行います。）

・ 　色々おかず

　　　　※　　ご予約票・LINE にてお願い致します。

※開催日に変更がありました際には、ご連絡させていただきます。

2/3 大人 名・小人 名 2/10 大人

・ 　鶏のからあげ ・ 　麻婆丼

月 27 日 （ 金

名・小人 名

名・小人

　　　　　※感染症対策としてマスクの着用と手洗いをお願いします。

1 月 6 日 ( 金 ) 1 月 13 日 ( 金

・ 　コンソメチキン

・ 　色々おかず・ 　色々おかず

・ 　白菜のクリーム煮

　

1 月 20 日 ( 金 ) 1 ）

・ 　色々おかず

～こむぎ食堂①～

ハヤシライスと色々おか

ず。大人気のコロッケも

とっても美味しかったで

すね♪

～こむぎ食堂②～

「豚汁も♪天ぷらも♪

お魚も♪美味しかった

ぜ！」のピースを頂きま

した!(^^)!

～学習会～

こむぎ食堂後の学習会。

お腹いっぱいになった

後は眠たくなりますが

頑張っています！


