
16 月

　まだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は涼しくなり秋らしい季節になってき
ました。
さて、こむぎ食堂を毎週行う様になって半年が経過しましたが、参加人数も増
え賑やかな食事会になっています。配膳や片付けもみんなで出来るようになっ
てきました。

)

・ お魚メニュー

児 童 名

・ から揚げ ・ いろいろハンバーグ

10日は、祝日やバザー準備等の為、こむぎ食堂はお休みです。
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内　容　等

27 金 こむぎ食堂

25 水

23 月

10月号 №

11 水

18 水

水 20 金

交流活動（三滝アスレチックに行こう）

金6

2 月

こむぎ食堂4

　　　　　　　　　☆　支援員　ポンキー（須磨）より　☆

活動時間 : 19:00　～ 21:00 ※ 日付が入っている日が活動日です。

日 曜日 内　容　等 日 曜日

7 土

13 金 こむぎ食堂

2017年

切 り 取 り 線

11 月 こ む ぎ 食 堂 予 約 票　(毎月4回　 第1～第4金曜日実施)

名・小人 名

※ 11 月 3日・

・ サラダ ・ マカロニサラダ

・ みそ汁

　　　　　　　　　　　☆　こむぎ食堂　メニュー　☆

10 月 6 日 ( 金 ) 10 月 13 日 ( 金

金 )

・ 鶏の甘辛焼き

（当日までのお楽しみ♪） ・ 小鉢

・ 小鉢 ・ みそ汁

・ スープ

・ みそ汁 ※イラストはイメージです　（^^♪）

10 月 20 日 ( 金 ) 10 月 27 日 (

この日のメニューは

生姜焼きと

なすのポタージュ！

みんな揃って

「いただきま～す

♪」

食後の物づくり！

ビーズで色んな

アクセサリーを

作りました！！


