
・ 　小鉢

・ 　漬け物

　

2 月 15 日 ( 金 ) 2 月 22 日 ( 金 )

・ 　五目天津飯

・ 　サラダ ・ 　中華スープ

・ 　小鉢 ・ 　小鉢

　　　　　　　※　こむぎ食堂のメニューは食材提供等により変更する事があります。

2 月 1 日 ( 金 ) 2 月 8 日 ( 金

名・小人 名

※ 3 月 29

・ 　みそ汁 ・ 　味噌汁

・ 　小鉢

　　　　　　　　　　☆ 　支援員　ポンキー（須磨）より　　☆

学習活動時間　: 19:00　～ 21:00 　こむぎ食堂　： 18：30～20：30

日 曜日 内　容　等 日 曜日

8 金

13 水 　学習会

2019年

切 り 取 り 線

3 月 こ む ぎ 食 堂 予 約 票　(毎月4回　・ 金曜日に実施を予定しています。)

2月号 №

11 月 　 祝日の為お休み

　こむぎ食堂 15 金 　こむぎ食堂

月 　学習会 18 月

　こむぎ食堂

水6

1 金

　学習会4

名

27

　学習会

水 　学習会

31
    社会福祉法人 西中国キリスト教社会事業団
    ひとり親家庭等居場所作り事業
    広島キリスト教社会館スペースこむぎ
    TEL : 082-232-4274 直通 : 090-6339-6240
    Mail : hcsc.komugi@gmail.com

内　容　等

25 月 　学習会

22 金 　こむぎ食堂

20 水 　学習会

・ 　鮭の漬け焼き ・ 　肉野菜炒め

名・小人

日（金）は、新年度準備の為、お休みさせていただきます。

3/1 大人 名・小人 名 3/8 大人

大人

児 童 名

3/15 大人 名・小人 名 3/22

)

・ 　クリームシチュー

　インフルエンザが流行り始め、広島県にもインフルエンザ警報が発令されまし
た。こむぎ食堂では、37度以上の発熱やインフルエンザの疑いがある場合の参加
を控えて頂く様、お願いしています。感染拡大を防ぐ為の措置ですので、ご理解ご
協力をお願い致します。

～中三学習会～

もうすぐ受験日！

ラストスパート！

頑張っています！！

～こむぎ食堂日～

「はーい！ピーマン残し

ちゃダメですよ～」

( ´∀｀ ) ( ´∀｀ )

（あなたもねぇっ！！）

急に始まった体重測定。

「大きくなっとる？」

「来月もやろうねっ」

と、なりました(^^♪


