
１日
にち

活動日
か つ ど うび

（土曜
ど よ う

活動
かつどう

日
び

等
など

、朝
あさ

からの活動日
か つ ど うび

）は、お弁当
べんとう

と水筒
すいとう

を持
も

たせてください。

 また、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の為
ため

、必
かなら

ず保冷剤
ほ れ い ざ い

を入
い

れておいて下
くだ

さい。

 体力
たいりょく

 作
づく

り・・・・・1、2年生
ねんせい

、1、3年生
ねんせい

、4～6年生
ねんせい

に分
わ

かれて行
おこな

います。

 木曜
もくよう

こども会
かい

・・・月
つき

に一回
いっかい

程度
て い ど

、読
よ

み聞
き

かせや歌唱
かしょう

を行
おこな

います。

 交流
こうりゅう

 活動
かつどう

・・・・・第
だい

2「こもれ陽
び

」や第
だい

3「陽
ひ

まわり」と合同
ごうどう

で行
おこな

う活動
かつどう

です。

 学年
がくねん

別
べつ

活動
かつどう

・・・・1～２年生
ねんせい

と３～６年生
ねんせい

 等
など

に分
わ

かれて行
おこな

う活動
かつどう

です。

行事
ぎ ょ う じ

参加
さ ん か

予約
よ や く

QRコード ☆行事
ぎ ょ う じ

参加
さ ん か

予約
よ や く

☆
～ 年賀状

ねんがじょ う

を書
か

こう ～

みんなで投函
と う かん

しました‼

～ クリスマスパーティー ～

上手
じ ょ う ず

にケーキを作
つ く

りました♪

 1月
が つ

28日
に ち

（水
す い

）までに

 左記
さ き

QRコードを読
よ

み

 取
と

ってご予約
よ や く

下
く だ

さい。

・外出
がいし ゅつ

プログラムについて

 動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

（長
な が

ズボン、履
は

き慣
な

れた靴
く つ

）、リュック

 サックで参加
さ ん か

して下
く だ

さい。外出
がいし ゅつ

活動
か つ ど う

が、雨天中止
う て ん ち ゅ う し

となっ

 た場合
ば あ い

は室内
し つ な い

での活動
か つ ど う

に変更
へ ん こ う

します。

・健康観察
け ん こ う か ん さ つ

のお願
ね が

い

 1日
に ち

活動日
か つ ど う び

（学校
が っ こ う

のない朝
あ さ

からの活動日
か つ ど う び

）に発熱
は つ ね つ

や

 咳
せ き

症状
し ょ う じ ょ う

など体調
た い ち ょ う

の悪
わ る

い日
ひ

はご自宅
じ た く

で静養
せ い よ う

してください。

☆お知
し

らせ☆ その他
た

(連絡
れ ん ら く

事項
じ こ う

)

16 月

15 日

14 土  おやつ作
づく

り ～ バレンタインデー ～

13 金

 メイプルレッズの応援
おうえん

に行
い

こう！！12 木  祝日
しゅくじつ

28 土

11 水 27

水

金

月  祝日
しゅくじつ

 集合時間
し ゅ う ご う じ か ん

： 9時
じ

 　※時間厳守
じ か ん げ ん し ゅ

・要予約活動
よ う よ や く か つ ど う

 外出時間
が い し ゅ つ じ か ん

： ９時
じ

30分
ぷ ん

～17時
じ

30分
ぷ ん

 参加費用
さ ん か ひ よ う

： 500円
え ん

 持
じ

 参
さ ん

 物
ぶつ

 ： お弁当
べ ん と う

・水筒
す い と う

 活動
か つ ど う

時間
じ か ん

について…

 土曜活動日
ど よ う か つ ど う び

ですが、17時
じ

30分
ぷ ん

まで活動
か つ ど う

をします。

 帰宅
き た く

時間
じ か ん

も17時
じ

30分
ぷ ん

になります。

 集合
しゅうごう

時間
じ か ん

 ：9時
じ

30分
ぷ ん

 外出時間
が い し ゅ つ じ か ん

 ：10時
じ

～17時
じ

 参加費用
さ ん か ひ よ う

 ： 240円
え ん

 持
じ

 参
さ ん

 物
ぶ つ

  ： お弁当
べ ん と う

・水筒
す い と う

・敷物
し き も の

・おやつ１つ

 

 広島
ひ ろ し ま

のスポーツに触
ふ

れる活動
か つ ど う

としてハンドボール

 チーム「メイプルレッズ広島
ひ ろ し ま

」の応援
お う え ん

に行
い

きます。

 イベント開催日
か い さ い び

ですのでお楽
た の

しみに～♪
10 火 26 木

9 月 25

8 日 24 火

7 土  陽
ひ

だまりキッチン ～ 焼肉
や き に く

 ～  ※お弁当
べんとう

不要
ふ よ う

23

 キッズランドに行
い

こう！！  ※9時
じ

集合
しゅう ごう

6 金 22 日

5 木 21 土

           特別行事活動
と く べ つ ぎ ょ う じ か つ ど う

   ～ キッズランドに行
い

こう ～
2/28（土

ど

）

1 日 17

2 月 18

3 火 19

水 204

日
ひ

曜
よ う

活
か つ

　動
ど う

　内
な い

　容
よ う

摘
て き

 要
よ う

 等
な ど

日
ひ

曜
よ う

木

水

2026 年
ね ん

2 月号
が つ ご う

 集合
しゅうごう

時間
じ か ん

： 9時
じ

30分
ぷ ん

 活動時間
か つ ど う じ か ん

： 10時
じ

～14時
じ

（予定
よ て い

）

 参加費用
さ ん か ひ よ う

： 500円
え ん

 持
じ

 参
さ ん

 物
ぶ つ

 ： 水筒
す い と う

　　　 ※お弁当
べ ん と う

は不要
ふ よ う

です。

 今月
こ ん げ つ

の陽
ひ

だまりキッチンは焼肉
や き に く

パーティーです(^^♪

 お肉
に く

いっぱい‼ 野菜
や さ い

はちょこっと♪

 意外
い が い

と人気
に ん き

のカマボコも♪

 楽
た の

しくいっぱい食
た

べましょう♪

 集合時間
し ゅ う ご う じ か ん

： 9時
じ

30分
ぷ ん

 活動時間
か つ ど う じ か ん

： 10時
じ

～16時
じ

30分
ぷ ん

 参加費用
さ ん か ひ よ う

： 200円
え ん

 持
じ

 参
さ ん

 物
ぶつ

：  お弁当
べ ん と う

・水筒
す い と う

・エプロン

　　　　　  三角巾
さ ん か く き ん

（バンダナ等
な ど

）

 バレンタインデーのおやつ作
づ く

りをします♪

 チョコ以外
い が い

にも美味
お い

しいおやつを作
つ く

りましょう♪

活
か つ

　動
ど う

　内
な い

　容
よ う

摘
て き

 要
よ う

 等
な ど

火

金

2/21（土
ど

） メイプルレッズの応援
お う え ん

に行
い

こう！！

2/7（土
ど

）
陽
ひ

だまりキッチン

～ 焼肉
や き に く

パーティー ～
2/14（土

ど

）
おやつ作

づ く

り

～ バレンタインデー ～

発行日：2026年1月20日 運営
う ん え い

団体
だ ん た い

：社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 西
に し

中国
ち ゅ う ご く

キリスト教
きょう

社会事業団
し ゃ か い じ ぎ ょ う だ ん

　　実施
じ っ し

場所
ば し ょ

：広島市
ひ ろ し ま し

西区
に し く

小河内
お が わ ち

町
ま ち

一丁目
い っ ち ょ う め

13番
ば ん

3号
ご う

だ い
ひ ろ し ま きょう し ゃ か い か ん が く ど う

「陽 だ ま り」 だより

1
ひ

プログラムのお知らせ

＜活動等について＞

＜お弁当について＞

し


